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Instrucciones de cdmo recolectar una muestra de polvo adecuada
utilizando un pano Swiffer:

1. Utilice unicamente el pano para polvo proporcionado en el kit de muestreo. Evitar contacto
innecesario con el pafio Swiffer usando los guantes desechables suministrados en el kit de
muestreo.

2. Deslice al menos 10 "areas" dentro del espacio en el que desea ser probado (es decir, en
casa o en el lugar de trabajo). Asegurese de limpiar en una sola direccion . No frote de un lado
a otro ni limpie con movimientos circulares.

3. Las areas pueden incluir la parte superior de los marcos de las puertas interiores, centros de
entretenimiento, estanterias, comodas, mesitas de noche, conductos de ventilacion de retorno
HVAC vy otras. El objetivo es recoger polvo de diferentes zonas de la casa/oficina para analizar
todo el espacio.

No tomar una muestra directamente de una fuente de moho visible (es decir, manchas de
moho en un muro). Evite tomar muestras de areas que estén oxidadas y tengan polvo
visible de arcilla o polvo de paneles de yeso de construcciéon/reparaciones o
construcciones nuevas. Evite las areas cercanas a estufas, calentadores u otras fuentes
de calor intenso. Las muestras tomadas de estas areas inhibiran el proceso de prueba.

4. Segun sea necesario, pregunte a su médico o profesional ambiental de interiores sobre las
preferencias de recoleccion especificas, ya que pueden diferir de las que se enumeran aqui.
Las instrucciones de este documento son las recomendadas por la EPA de EE. UU. como
meétodo estandar de recoleccion de muestras.

5. Después de deslizar al menos 10 areas, doble el pafno Swiffer con el polvo adentro,
coléquelo en la bolsa Ziploc y cierre la cremallera. Asegurese de que el Swiffer esté
visiblemente sucio (cambiado de blanco a gris, vea la imagen en el enlace a continuacién) para
proporcionar suficiente polvo para la prueba. Si el pano no esta visiblemente sucio, continte
deslizando en las areas hasta que la tela se vea sucia.

6. Escriba la Ubicacién donde se tomé la muestra en el formulario de Cadena de Custodia bajo
"Ubicacion". Si tiene varias muestras, asegurese de que la ubicacidn esté claramente tanto en
la bolsa como en el formulario de Cadena de custodia.

7. Complete el formulario de Cadena de Custodia (CoC) suministrado en el kit (también
disponible impreso en linea en nuestro sitio web).

Recordatorios:
*Asegurese de que la tela cambie de color en todas las areas visibles, adelante y atras.

*No es recomendable combinar muestras de polvo del s6tano, garaje con muestras del piso de
arriba o el espacio habitable.
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*No use el Swiffer para limpiar el piso.

*No coloque el formulario de Cadena de Custodia dentro del Ziploc con la muestra.

*Las muestras deben pagarse en linea antes de procesar la muestra.

METODO DE RECOLECCION SWIFFER

Identifica
jUsar guantes limpios!

Complete el TRF
Envie la muestra

Dbk wh =~

Saque el pafio y limpie Superficies/Areas
Doblar el pafio y embolsar (etiquetar la bolsa)

#1 Polvo bajo.

~ No es suficiente para
- la prueba

#2 Polvo medio.

Solo suficiente polvo

para una prueba

#3 Altura media.

Suficiente para una
sola prueba

#4 Alta Carga.

Suficiente para mas
de una Prueba

Instrucciones para solicitar la recogida del paquete

Una vez tenga la muestra tomada, por favor, pdngase en contacto con Enevia Health, a traves
de info@eneviahealth.com o +598 97 199 539, solicitando la etiqueta de envio, especificando
la fecha y horario en que desea que el courier (mensajero) pase a recoger el paquete.

@ 30N Gould Ste N, Sheridan, WY, 82801, USA () www.eneviahealth.com F&d info@eneviahealth.com



Enevia

HEALTH

Tu aliado en salud

Posterior a esto, a su correo electrénico llegara la etiqueta con su nombre y direccién para el
envio.( Debe imprimir 2 copias, una que debera pegar por fuera del sobre de FedEx y la otra
que debera entregar al sefior cuando pase por el paquete)

Si te encuentras en Argentina, Uruguay o Peru por favor contacta con nuestros colaboradores
en el pais correspondiente para coordinar el envio.

Argentina: Franco Pongelli:, +54 9 3413 20-1729

Uruguay: Antonella Fanetti, +598 9 9728557
Peru: Yohana Cespedes +51 989 909 319

Importante: No mandar el sobre sin la etiqueta de FedEx pegada al paquete.
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