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Tu aliado en salud

Articulos del kit de coleccion:

1 — Vial con tapa de rosca

1 — Tubo SST (Separador de suero, tapa
gris/roja)

1 — Caja de kit

1 — Pipeta de transferencia de plastico

1 — Bolsa con almohadilla absorbente

1 — Bolsa de plastico tipo "sandwich"

Notas Importantes sobre el Envio y la Muestra:

Las muestras solo se pueden enviar de °
lunes a jueves mediante servicio nocturno.

Si no puede enviar la muestra el dia de la
recoleccion, o la muestra se recolecté un
viernes, sabado o domingo, mantenga la

muestra en el congelador hasta que pueda
enviarla al dia siguiente. °
El suero DEBE retirarse del tubo SST dentro

de las 2 horas posteriores a su recoleccion.

Las muestras hemolizadas seran

rechazadas al llegar al laboratorio.

1 — Nevera portatil de poliestireno

1 — Etiqueta adhesiva UN1845

1 — Etiqueta adhesiva facturable de FedEx
1 — Formulario de solicitud de prueba (TRF)

*Hielo seco: Consulte el reverso del
documento para conocer el procedimiento
de congelacion alternativo si no hay hielo
seco disponible. El hielo seco se presenta
en diversas presentaciones; aqui se utilizan
cubos con fines ilustrativos.

Se prefiere el HIELO SECO para el
transporte de productos congelados. Sin
embargo, ofrecemos paquetes de hielo
como alternativa cuando el envio con HIELO
SECO es absolutamente imposible.
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Instrucciones para la Recoleccion de
Citocinas en Suero

LEA ATENTAMENTE TODAS LAS
INSTRUCCIONES ANTES DE COMENZAR. La
recoleccién incorrecta puede invalidar los
resultados. Revise todos los componentes del
kit antes de iniciar el proceso.

Consideraciones Importantes para el
Envio

e La muestra de suero debe enviarse
CONGELADA.

e Los envios solo se pueden realizar de
lunes a jueves mediante servicio
nocturno.

e Se recomienda ENCARECIDAMENTE el
uso de HIELO SECO para el transporte
(no incluido en el kit).

Proceso de Recoleccion (Método
Preferido: Hielo Seco)

Siga estos pasos cuidadosamente para
asegurar la validez de su muestra.

Paso 1: Preparacion Inicial

A. Etiquetado del Vial:
Escriba el nombre
completo del paciente y la
fecha de nacimiento en la
etiqueta del vial con tapa
de rosca usando un marcador permanente.

VIAL CON TAPA DE ROSCA

B. Formulario de Solicitud
v de Prueba (TRF): Complete
todas las secciones del
formulario, incluyendo la

fecha de recoleccién y el tipo de pago. Coloque
el formulario completo en el bolsillo para
documentos, fuera de la bolsa de muestras.

Paso 2: Extraccion y Coagulacién de la Sangre

A. Extraccion
de Sangre:
o Realice la
- extraccion de
’ sangre en un
Tubo
Separador de
y / Suero (SST).
B. Mezclado
Suave:
Invierta
suavemente el tubo 5 veces para mezclar.

C. Coagulacién: Deje coagular la sangre
durante 30 minutos a temperatura ambiente
(20-25 °C).

Paso 3: Centrifugaciéon y Transferencia de
Suero

A. Centrifugacion:
Centrifugue el tubo
SST a 1100 xg
durante 10
minutos a
temperatura
ambiente (20-25
°C).

*IMPORTANTE: El suero DEBE retirarse del
tubo SST dentro de las 2 horas posteriores a la
recoleccion.

B. Transferencia de Suero: Transfiera al
menos 1 mL de suero al vial con tapa de rosca.

* Nota: Las muestras hemolizadas seran
rechazadas al llegar al laboratorio.
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A. Preparacién

Paso 4: Congelacion de la Muestra
para
Congelacion:

o
% k - Cierre bien el vial
&
! / con tapa de rosca
- ) y coléquelo en una

bolsa con cierre
I hermético para

muestras junto con
la almohadilla

absorbente. Cierre
bien la bolsa.

B. Congelacion Inmediata: Congele la muestra
de suero inmediatamente en un congelador
estandar.

C. Tiempo de Congelacién: Permita que el
suero se congele completamente durante un
minimo de 4 horas.”

Atencion: La muestra de suero debe estar
completamente congelada antes de empacarla
en hielo seco.

* Si no puede enviar la muestra el dia de la
recoleccion, o si se recolectd un viernes,
sabado o domingo, mantenga la muestra en el
congelador hasta el dia del envio.

Coloque la muestra
congelada en hielo
seco UNICAMENTE

Paso 5: Embalaje para Envio con Hielo Seco
el dia del envio.
) A. Embalaje en

A 2@ iy gl
7
R /
" o
3 8
Hielera: Coloque la
” / bolsa de muestra
QA congelada dentro de la
B ‘ ’
ey 07
N

hielera de poliestireno,
cubriéndola y llenando
el espacio restante con
hielo seco. *

\u
\“\“

Importante: NO coloque hielo seco dentro de la
bolsa de muestra. El hielo seco se presenta en
diversas formas (por ejemplo, cubos o pellets).

B. Cierre de la

= ‘) Caja: Coloque la
e hielera de

N \ gnsﬂ'“‘"'“.w poliestireno
‘ | iﬂ,-— dentro de la caja
b 5= de carton del kit y
v ciérrela con cinta
’ adhesiva.

C. Etiquetado de la Caja: * Marque el
cuadrado denominado "Muestra humana
exenta" en la parte frontal de la caja.

*Coloque la etiqueta UN1845 DRY ICE en la
parte superior de la caja.

* Coloque la etiqueta facturable de FedEx en el
costado de la caja y enviela al Laboratorio de
Soluciones de Diagndstico para su analisis.

Método Alternativo: Paquetes de Hielo
Congelados (Provistos)

Este método se ofrece como alternativa
SOLO si el envio con hielo seco es
absolutamente imposible. Se recomienda
encarecidamente utilizar las instrucciones de
recoleccién con hielo seco siempre que sea
posible, ya que puede adquirir hielo seco en
muchas cadenas de supermercados locales.

Si el uso de hielo seco no es viable, reemplace
los Pasos 4 y 5 anteriores con los siguientes:
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Paso Alternativo 4: Preparacién con Paquetes de

Hielo

A. Preparacion del
L N 2 Vial: Coloque la tapa
. 7o /\ en el vial con tapa de
oo rosca y luego
T~ insértelo en una

o f

bolsa tipo "sandwich"
que contenga un
paquete de hielo
provisto. Selle la
bolsa.

E!’\

' .

L/

B. Preparacion de la Bolsa de Muestras:
Inserte la bolsa del paso (a) en una bolsa de
muestras con cierre hermético. Asegurese de
que el vial de suero esté posicionado entre los
dos paquetes de hielo en gel antes de sellar
cuidadosamente la bolsa. *

Nota: No se necesitan paquetes de hielo si se
envia con hielo seco.

Paso Alternativo 5: Congelaciéon y Embalaje con

Paquetes de Hielo

A. Congelacién:
Coloque la bolsa
" con cierre

(A | / \ hermético (que
A I contiene el suero
£y (R

) y los paquetes de
hielo) en un
~/ congelador
estandar.

IMPORTANTE: Deje que el suero y los
paquetes de hielo se congelen completamente
durante un minimo de 4 horas. Todos los
articulos deben estar completamente
congelados antes del envio.

B. Embalaje para Envio: Coloque la bolsa de
muestra congelada (incluyendo el suero, los
paquetes de hielo y el TRF completo) dentro de
la hielera de poliestireno.

C. Cierre de la Caja: Coloque la hielera de
poliestireno dentro de la caja de cartén del kit y
ciérrela con cinta adhesiva.

D. Etiquetado de la Caja: * Marque el
cuadrado denominado "Muestra humana
exenta" en la parte frontal de la caja.

* Coloque la etiqueta facturable de FedEx en la
parte superior de la caja del kit y enviela al
Laboratorio de Soluciones de Diagndstico para
su analisis.
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